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MEHR ALS NAHRUNG 

Essen verbindet. Es schafft Begegnung, 
stärkt Beziehungen und ermöglicht Teil-
habe. Hier setzt auch die SV Stiftung an : 
2025 haben wir erneut verschiedene 
Projekte gefördert, die gesunde und er-
schwingliche Ernährung mit Gemein-
schaft verknüpfen. Ob digitale Koch
kurse für Seniorinnen und Senioren, 
niederschwellige Ernährungstipps für 
junge Erwachsene oder Essensangebote 
für Bedürftige kombiniert mit Food
save – sie alle zeigen : Gemeinsames Es-
sen ist mehr als Nahrung. Es ist einer der 
Schlüssel für sozialen Zusammenhalt.

AUF EINEN BLICK

Michael Sahli 
Präsident SV Stiftung

FACTS & FIGURES

38 eingegangene  
Unterstützungsanträge,  

13 bewilligte neue Projekte, 
4 laufende Projekte

Unterstützungsregionen :
Deutsch- und Westschweiz

Unterstützte Zielgruppen : 
Kinder, Jugendliche, sozial 

Benachteiligte, Armuts
betroffene, breite Bevölkerung

Anzahl ehrenamtlich  
geleisteter Stunden des 

Stiftungsrats

Die unterstützten Projekte 
erreichten über 1,47 Mio.  

Personen der Zielgruppen.

Im Jahr 2025 ausbezahlte  
Unterstützungsbeiträge :  

CHF 374 000.–

Gesund essen – weder teuer 
noch schwierig
Junge Erwachsene sind beim Einstieg ins 
selbstständige Leben mit widersprüchlichen 
Inputs konfrontiert – auch bei Ernährungs-
fragen. @pfannefertig setzt hier an und ver-
mittelt via Instagram und Tiktok nieder-
schwellig Wissen und Kochtipps für eine 
ausgewogene, nachhaltige Ernährung. Das 
Projekt motiviert junge Menschen, gesunde 
Ernährung genussvoll in den Alltag zu integ-
rieren und richtet sich auch an Fachperso-
nen als Multiplikatoren.

Interaktive Online-Kochkurse für Ältere
Die virtuelle « Silber Tavolata » fördert eine 
ausgewogene Ernährung bei Menschen ab 
60 Jahren. Interaktive Online-Kochkurse 
vermitteln Wissen zu nährstoffreicher Er-
nährung und regen zum gemeinsamen 
Kochen an. Die Teilnehmenden können sich 
austauschen und erhalten Einkaufshilfen 
und die Rezepte zum Nachkochen. Das Pro-
jekt stärkt die Freude am Essen, soziale 
Kontakte und das Bewusstsein für alters-
gerechte Ernährung. 

Zugang zu Mahlzeiten und Gemeinschaft
Menschen in prekären Lebenssituationen 
finden im offenen Freiburger Tageszentrum 
« Banc Public » Begegnung, Unterstützung 
und Zugang zu grundlegenden Angeboten 
wie einem Mittagsessen für 5 Franken. 
Die « Banque Alimentaire Fribourgeoise » 
sammelt überschüssige Lebensmittel und 
verteilt sie über Partnerorganisationen an 
Menschen in Not. Damit werden bedürf-
tige Personen unterstützt und Foodwaste 
reduziert.

Weitere Projekte: www.sv-stiftung.ch/projekte
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