SV stiftu ng

Gesunde Erndhrung fir alle.
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VIELSEITIG UND NACHHALTIG

Nachhaltigkeit hat viele Facetten. Fir unsere Stiftung ist eine davon, dass wir sinnvolle Projekte
Uber mehrere Jahre unterstitzen: GORILLA etwa fiihrt Bewegungs- und Erndhrungsworkshops fir
Schulklassen durch - unterdessen mit nachhaltigem Erfolg auch in Osterreich und Deutschland,
wo das Projekt bereits zweifach ausgezeichnet worden ist. Die langjéhrige Projektpartnerschaft
zeigt sich auch in der Kommunikation nach aussen, die fir unsere Tatigkeit unverzichtbar ist - so
im 2018 realisierten GORILLA-Imagevideo, das der SV Stiftung eine sympathische Plattform bietet.

Doch nicht nur die Grdsse eines Projekts ist ausschlaggebend fiir eine Férderung. Ebenso
verdienen kleinere innovative Initiativen mit Multiplikationspotenzial finanzielle Unterstltzung:
Das Jugendrotkreuz des Kantons Ziirich ermdglicht jungen Menschen mit Migrationshintergrund
erlebnisreiche Ferientage mit gemeinsamem Kochen und Geniessen gesunder Mahlzeiten,
kombiniert mit attraktivem Sport. Das breite Themenspektrum der eingegangenen Unterstit-
zungsgesuche ist 2018 noch einmal vielféltiger geworden: Zwei zukunftsweisende Forschungs-
projekte erfillten ebenfalls die Forderkriterien der SV Stiftung.

An der Nachhaltigkeit orientieren wir uns nicht zuletzt auch als Hauptaktionarin der SV Group AG,
mit deren Dividenden die Forderung von ausgesuchten Ernahrungsprojekten erst moglich wird.
Damit schliesst sich der Kreis - nachhaltig!



Fokus

DAS STIFTUNGSJAHR 2018 AUF EINEN BLICK

24 eingegangene
Unterstiitzungsantrage
12 bewilligte Projekte

Unterstiitzte Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche,
sozial Benachteiligte, Spital-
patientinnen und -patienten,
Fliichtlinge

Optimierte Abldufe fir
das Controlling unterstiitzter
Projekte

11 Sitzungen
mit der SV Group AG

Gelebte Corporate Governance:

>
.
.
.
~
-

(((

Unterstlitzungsregionen:
Schweiz, Deutschland, Osterreich

Neue Stiftungsratin
aus der Westschweiz

Finanzielle Projektunterstiitzung:
CHF 780300.-



Panorama

Tatigkeit als Vergabestiftung - finanziell unterstiitzte Projekte 2018

BEDARFSDECKENDE ERNAHRUNG IN SPITALERN

Wer im Spital liegt, ist ganz besonders auf Mahlzeiten angewiesen, die den personlichen
Néhrstoffbedarf decken. Fir Spitéler ist es eine grosse Herausforderung, Unter- oder
Fehlerndhrung zu vermeiden: In der Schweiz sind rund 20% der Patientinnen und Patienten
davon betroffen. Ein Team des Forschungszentrums fiir Biomedizintechnik der Universi-
tat Bern ARTORG sucht mit modernsten Technologien wie Tiefenscharfensensorik, kiinst-
licher Intelligenz oder Computer Vision nach Methoden fiir eine prazisere Erfassung der
Néhrstoffaufnahme. Das von der SV Stiftung unterstitzte Forschungsprojekt hat zum
Ziel, die Ernéhrung von Spitalpatientinnen und -patienten individuell verbessern zu kénnen.

SPORT UND KOCHEN IN DEN FERIEN

Fir viele Kinder und Jugendliche aus benachteiligten Verhaltnissen ist es nicht
selbstverstandlich, in die Ferien verreisen zu konnen. Deshalb flihrt das Jugendrot-
kreuz des Kantons Zirich bereits seit tiber zehn Jahren das fiinftagige Ferienpro-
gramm «SpoKo - Sport und Kocheny durch, das Gesundheitsférderung mit sozia-
ler Integration verbindet: Die Teilnehmenden werden jeweils morgens spielerisch
flir gesunde Erndhrung sensibilisiert. Danach kochen die «SpoKos» mit den Betreu-
enden ein ausgewogenes Mittagessen. Und am Nachmittag heisst es verschiedene
Sportarten ausprobieren! Die SV Stiftung unterstitzt das Projekt finanziell.




Panorama

OBST UND GEMUSE ZU GUNSTIGEN PREISEN

Wer mit einem knappen Haushaltsbudget auskommen muss, dem fehlt oft das
Geld fiir gesundes Essen. Nahrungsmittel mit hohem Fett- und Zuckergehalt
sind billiger als Obst und Gemiise. Aus diesem Grund erndhren sich armuts-
betroffene Menschen oft eher ungesund. Seit mehreren Jahren unterstitzt die
SV Stiftung das Projekt «Caritas-Markt - gesund!»: Dank dem verbilligten
Angebot an frischem Gemiise und frischen Friichten erhalten Armutsbetroffe-
ne in den landesweit 21 Caritas-Markten einen finanziellen Anreiz, ausge-
wogener zu essen - mit Erfolg: Die Nachfrage wachst kontinuierlich.

GEMEINSCHAFTSKUCHE FUR
SOZIAL BENACHTEILIGTE

Die Genfer Stiftung Partage bekampft Food-Waste und unterstiitzt ge-
sellschaftlich benachteiligte Menschen: Bei Detailhdndlern sammelt sie
Lebensmittel ein, die das Verfalldatum Uberschritten haben, aber qualitativ
nach wie vor einwandfrei sind. Anschliessend verteilt Partage die Produkte
an soziale Einrichtungen im Kanton Genf. Diese Arbeit verrichten mehrheit-
lich Menschen, welche den Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt suchen.
Aus dem Gemise, das flr die Verteilung nicht mehr frisch genug ist, wird in
der Gemeinschaftskiiche Suppe zubereitet - jahrlich bis zu 6000 Liter. Die
SV Stiftung unterstitzt die Erneuerung der Gemeinschaftskiiche sowie
die Friichte- und Gemiisesortierung.
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SPASS, BEWEGUNG UND GESUNDER GENUSS

Kommt GORILLA auf den Schulhof, ist Action angesagt: Dank dem vor acht Jahren ins Leben
gerufenen Gesundheitsférderungsprogramm der Schtifti Foundation kénnen Schiilerinnen
und Schiler spielerisch erleben, wie sich Bewegung und ausgewogene Erndhrung

positiv auf ihr Wohlbefinden auswirken. Neben Freestyle-Sportarten wie Streetskate,
Frisbee, Freestyle-Soccer, Parkour oder Breakdance steht an den eintégigen GORILLA-Work-
shops auch gesundes Essen auf dem Programm - etwa am Miiesli-, Salat-, oder Sandwich-
buffet. Unterdessen fiihrt GORILLA die Workshops mit Erfolg auch in Deutschland und Oster-
reich durch. Die SV Stiftung unterstitzt das Angebot seit mehreren Jahren finanziell.

FRISCH ZUBEREITET ODER
CONVENIENCE?

Fertiggerichte sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Zugleich ist ihr Ruf aber nicht der beste: Convenience-Produkte
gelten als weniger gesund als frisch zubereitetes Essen und
wegen der Verpackung als weniger umweltfreundlich. Bis jetzt
fehlt es indes an Untersuchungen dartiber, wie «gut» oder
«schlechty Convenience-Gerichte tatsachlich sind. Die Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW) geht diesen
Fragen in einer spannenden Studie nach, welche von der

SV Stiftung unterstiitzt wird: Verglichen werden gangige Schwei-
zer Gerichte - frisch zubereitet oder als Convenience-Food.
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GESUNDE MENUS IN KITAS UND
TAGESSCHULEN

Die ausgewogene Ernahrung von Kindern und Jugendlichen liegt
der Stiftung Pusch am Herzen. Mit dem Projekt «Umweltgerech-
tes und gesundes Mittagessen fiir Kitas, Tagesschulen, Mensen
und Kantinen» hilft sie der offentlichen Hand bei der Ausschrei-
bung von Verpflegungsauftragen: Ein Merkblatt mit den wichtigs-
ten Kriterien fiir gesunde, saisonale und regionale Ments, Text-
bausteine fiir Ausschreibungen sowie Weiterbildungskurse bieten
den Vergabestellen praxisnahe Hilfestellungen. Die SV Stiftung
unterstiitzt das Projekt finanziell.

MITTAGSTISCH FUR MIGRANTINNEN UND MIGRANTEN

Migrantinnen und Migranten haben oft nicht die Mdglichkeit, sich frische und gesunde
Lebensmittel zu leisten. Hier setzt das Projekt Pass’Partage des Freiburger Vereins
Passerelles an: Einmal wochentlich holt die Organisation Uberschissige Lebensmittel bei
Manor Freiburg ab, verteilt sie einerseits direkt an sozial Benachteiligte, andererseits
kreiert sie daraus ausgewogene Menlis fiir inren wochentlichen offenen Mittagstisch.
Die SV Stiftung unterstiitzt die Anschaffung eines Transportfahrzeugs sowie den Einbau

einer normgerechten Kiiche fiir das Integrationsprojekt, das zugleich einen Beitrag gegen [PASSERELLES|
Food-Waste leistet. -




Panorama

GRUNER DAUMEN FURS STADTGEMUSE

Gértnern liegt im Trend, Urban-Gardening-Projekte schiessen vielerorts aus
dem Boden. Die von der SV Stiftung unterstiitzte Ausstellung «Stadtgemiisen»
im Sankturbanhof Sursee beleuchtet das Thema in seiner ganzen Fiille:

Ein abwechslungsreicher Hérspaziergang, Blind-Degustation von Gemdise,
spannende Informationen zur Vielfalt von Sorten und Saatgut sowie zu den
Geheimnissen erfolgreicher Gemisezucht bieten Erlebnis und Anregung.

SICH BEWEGEN, GESUND ESSEN UND ENTSPANNEN

In den Grundschulen im norddeutschen Burgdorf ziehen Bewegung, gesunde Erndhrung und
Entspannung ein: Der Ortliche Kinderschutzbund schafft mit dem von der SV Stiftung unterstiitz-
ten Projekt «kKnack-Frisch» einen ungezwungenen Zugang zum Thema: Nach dem Austoben
kochen und geniessen die Schilerinnen und Schiller ausgewogene Mahlzeiten und erleben zudem,
wie sich das eigene Korpergeflhl auch beim Atmen, Zeichnen oder Singen verbessern lasst.

KOCHEN IN EINEM FREMDEN LAND

Im Zircher Asylzentrum Juch finden bis zu 300 Menschen ein befristetes Zuhause.
Einmal monatlich kocht die Organisation «Cuisine sans frontiéres» mit den Bewohnen-
den ausgewogene Gerichte aus ihren Herkunftslandern; Hohepunkt bildet jeweils das
genussvolle, verbindende Abendessen. Die SV Stiftung unterstiitzt die mobile Kiichen-
infrastruktur, die Kinderaktivitaten rund ums Kochen sowie die Koordination der
freiwilligen Helferinnen und Helfer finanziell.
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Plattform

Tatigkeit als Tragerstiftung

ZUSAMMENWIRKEN MIT DER SV GROUP AG

Die SV Stiftung ist die Mehrheitsaktiondrin des Gastronomie- und Hotelmanagement-
unternehmens SV Group AG. Aus dem Dividendenertrag unterstitzt die SV Stiftung wirk-
same Projekte im Erndhrungsbereich, von denen breite Bevdlkerungskreise profitieren.

Die SV Stiftung und die SV Group AG pflegen im Rahmen ihrer Corporate Governance
eine partnerschaftliche Zusammenarbeit. Im Berichtsjahr nahm Stiftungsprésidentin
Beatrice Conrad Frey als Gast an fiinf Verwaltungsratssitzungen teil und berichtete an
der Generalversammlung vom April 2018 Uber die Aktivitaten der SV Stiftung. An einer
Verwaltungsratssitzung vertrat Vizeprasident Michael Sahli die Stiftungsprasidentin. Im
Weiteren traf sich Beatrice Conrad Frey mit dem Verwaltungsratsprésidenten der SV
Group AG zu drei formellen Besprechungen. Zudem fand 2018 - im Sinne eines Gedan-
kenaustausches - ein erstes Meeting zwischen dem Verwaltungsratsprésidenten Silvio
C. Gabriel, der Vizeprasidentin des Verwaltungsrates Karin Lenzlinger, der Prasidentin
des Stiftungsrates Beatrice Conrad Frey und dem Vizeprasidenten des Stiftungsrates
Michael Sahli statt.

Das alljahrliche Get-together-Meeting von Stiftungs- und Verwaltungsrat bot wiederum
Gelegenheit, Erfahrungen und Ideen auszutauschen und gemeinsame Ziele zu definieren.
SV Stiftung und SV Group AG sind ausserdem bestrebt, in ihrer Kommunikation mogliche
Synergien zu nutzen.



Stiftungsrat und Geschaftsstelle

NEUE WESTSCHWEIZER VERTRETUNG

2018 traf sich der Stiftungsrat zu vier Sitzungen. Dabei befand
er auf Antrag des Projektausschusses tiber vielféltige Unter-
stutzungsgesuche. Fir 12 Projekte sprach er eine finanzielle
Unterstltzung von gesamthaft CHF 780 300.-. Darunter fallt
auch das von der SV Stiftung und Caritas Schweiz 2014 ge-
meinsam lancierte soziale Gastronomieprojekt «Bon Lieu.

Der Projektausschuss, der im Berichtsjahr die Vergabekriterien
sowie die Abldufe fiir das Controlling unterstiitzter Projekte
Uberarbeitete, traf sich zu zwei Sitzungen, an denen er insge-
samt 24 Projektantrage vorpriifte.

Im Marz 2018 Ubergab Peter Diem das Amt des Vizeprasiden-
ten der Stiftung und des Vorsitzenden des Projektausschus-
ses an Michael Sahli. Mit der Wahl von Frédérique Reeb-
Landry zur Stiftungsratin im Oktober 2018 ist die Westschweiz
neu im Leitungsgremium der SV Stiftung vertreten.

Im Rahmen einer moderierten Klausur setzte sich der
Stiftungsrat 2018 ausserdem mit seiner langfristigen Ent-
wicklung und Nachfolgeplanung sowie mit dem vielfaltigen
Nachhaltigkeitsbegriff im Kontext der Stiftungstatigkeit
auseinander. Im Berichtsjahr ging die Leitung der Geschafts-
stelle von Lilian Lusti Fuchs an Brigitte Zumwald Uber.

Beatrice Conrad Frey Michael Sahli Peter Diem
Prasidium Vizeprésidium Projektausschuss

Rita Fricker Ursula Mengelt Marlen Miiller
Projektausschuss Finanzen Recht

Frédérique Reeb-Landry
Mitglied Stiftungsrat
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Ausgewdhlte Meilensteine der SV Stiftung

1914: Geburtsstunde
Else Ziblin-Spiller griindet den

1999: Griindung der SV Stiftung
Innovative Unternehmensstruktur: Griindung
der ideell ausgerichteten SV Stiftung und der

gemeinnitzigen Verein «Schweizer 1920: Umbenennung marktorientierten SV Group AG als Nach- 2016: Insekten als Lebensmittel
Verband Soldatenwohl fiir den Betrieb Umbenennung des Vereins in folgeorganisationen des Vereins SV Service. Die SV Stiftung unterstiitzt erstmals
von Soldatenstuben mit preiswerter «Schweizer Verband Die SV Stiftung ist Hauptaktionérin der ein Projekt zum Thema «Insekten als
und gesunder Kost. Volksdienst (SV). SV Group AG. Lebensmittel.

1918: Erstes Personalrestaurant 1942: Ausbildungsangebot 2011: Langfristige Projektunterstiitzung

Auftrag flir den Betrieb der Arbeiterstube Durchfiihrung des ersten Kurses fir Die SV Stiftung richtet ihre Tatigkeit als

in der Maschinenfabrik Bihler in Uzwil. hauswirtschaftliche Betriebsleiterinnen. Vergabestiftung auf eine langfristige und auch

wiederkehrende Projektunterstiitzung aus.




